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Пояснительная записка к учебному плану 

Муниципального бюджетного учреждения  

дополнительного образования  

«Центр внешкольной работы «Сибиряк» г.Юрги» 

 на 2022-2023 учебный год. 

 
 

    Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования  

«Центр внешкольной работы «Сибиряк» г.Юрги» (далее – Центр)- 

многопрофильное образовательное учреждение дополнительного образования, 

предоставляющее детям разного возраста (преимущественно от 5 до 18 лет) 

возможность для развития своих творческих способностей, укрепления здоровья и 

самоопределения. 

    Содержание деятельности Центра определено Федеральными законами, 

Указами Президента РФ, постановлениями Правительства РФ, Федеральным 

законом Российской Федерации «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г. № 237-ФЗ, 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», «Стратегией 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» 

(распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015г. № 996-р), Порядком организации 

и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам (утвержден приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 09.11.2018г. № 196), Примерными 

требованиями к программам дополнительного образования детей, Распоряжением 

Коллегии Администрации Кемеровской области-Кузбасса от 03.04.2019г №212-р 

«О внедрении системы ПФДО на территории Кемеровской области», 

распоряжениями Министерства образования Кемеровской области-Кузбасса, 

решениями Управления образованием Администрации г.Юрги, Уставом 

учреждения и другими нормативными документами. 

 Центр  реализует 4 образовательные направленности: 

1. Художественную; 

2. Физкультурно-спортивную; 

3. Социально-гуманитарную; 

4. Естественнонаучную. 

Художественная направленность представлена следующими 

направлениями работы: 

- декоративно-прикладное творчество, которое реализует дополнительные 

общеобразовательные программы: дополнительные общеразвивающие 

программы (далее программы) изостудий «Семицветик» и «Гармония», 

мастерской «Юный мастер». На занятиях в этих учебных группах учащиеся 

получают навыки изодеятельности, работы с тканями, кройки и шитья, макраме, 

изготовления мягких игрушек, работы с пластилином и т.п.; 

- хореографическая студия «Радуга танца», в которой дети получают основы 

хореографии, приобретают знания о здоровом образе жизни, правильной осанке, 



здоровом питании. Участвуя в концертах, приобретают навыки публичного 

выступления, знакомятся с основами макияжа, создания концертного костюма, 

художественного образа и т.п. 

- «Школьный театр» предоставляет детям возможность проявить свои 

актерские способности, овладеть искусством публичного выступления, 

актерского мастерства, познакомиться с выдающимися произведениями 

литературы. 

Физкультурно-спортивную направленность реализуют программы 

«Силовая подготовка», «Настольный теннис», «Подвижные игры», «Футбол». 

Главная цель программ данной направленности - сохранение и укрепление 

физического здоровья детей и подростков, создание условий для регулярных 

занятий физкультурой и спортом, пропаганда здорового образа жизни. 

Программы социально-гуманитарной направленности создают условия 

для социализации личности ребенка, адаптации его в современных условиях, 

развития его коммуникативных способностей. Эта направленность представлена 

комплексной программой «Теремок» (школа раннего развития детей),  

 «Школа раннего развития «Теремок» создана для детей 5-7 лет. Она 

обеспечивает детям дошкольного возраста психолого-педагогическую 

подготовку к школе. Программа состоит из 4-х подпрограмм: «Развитие речи», 

«Веселый счет», «Развивающие игры», «Я пешеход» . Каждое занятие из 

названных подпрограмм проводится по 1 разу в неделю.  

Занятия в школе проводятся поурочно, в форме игры с обязательной сменой 

деятельности. Они направлены на развитие устной речи, образного мышления, 

фонематического слуха, развития мелкой моторики рук. Для успешного 

освоения программы формируются группы по 10 человек. 

Естественнонаучная направленность реализуется дополнительными 

общеобразовательными программами «Игровая экология», «Мир вокруг нас». 

Цель данных программ – изучение окружающего мира, осознание себя в мире 

природы, знакомство с особенностями родного края, его флорой и фауной. 

С 1 сентября 2020г в Центре реализуются мероприятия по созданию новых 

мест в образовательных организациях для реализации дополнительных 

общеразвивающих программ в рамках Федерального проекта «Успех каждого 

ребенка» национального проекта «Образование». Одной из важных задач этого 

мероприятия является создание доступности дополнительного образования для 

детей. Из предложенного перечня направленностей «Сибиряк» выбрал 

естественнонаучную, разработал для изучения  новую дополнительную 

общеобразовательную программу «Человек и его здоровье». Целью данной 

программы является формирование у учащихся представлений об 

ответственности за собственное здоровье, здоровье окружающих, а также основ 

критического мышления по отношению к званиям, навыкам и практическим 

действиям, направленным на сохранение психического, физического и 

нравственного здоровья. С нового учебного года реализуется программа «Я – 

человек, ученик, гражданин», направленная на осознание каждым ребенком 

своего места в мире, обществе. 



В 2022-2023 уч.г. Центр  продолжает участвовать в  реализации 

Федерального проекта «Успех каждого ребенка». Педагоги Центра реализуют  

порядка 40% программ по сертификатам финансирования (ПФДО). Порядок 

реализации программ по ПФДО закреплен в нормативно-правовых актах 

Кемеровской области-Кузбасса, г.Юрги (Распоряжение Коллегии Администрации 

Кемеровской области от 03.04.2019г №212-р «О внедрении системы ПФДО на 

территории Кемеровской области», Постановление Администрации города Юрги 

от 30.05.2019г №574, Приказ Управления образованием от 27.12.2019г №757). 

Данные направленности и программы творческих объединений выбраны и 

составлены исходя из следующего: 

1. Целей и задач дополнительного образования; 

2. Кадровых и материально-технических возможностей учреждения; 

3. Социально-экономических особенностей района, в котором расположен 

Центр; 

4. В соответствии с возрастными, социально-психологическими 

особенностями детей и социальным заказом.  

 Учебный план предлагает широкий спектр образовательных услуг, создавая 

каждому ребѐнку условия для самореализации, самоопределения, духовного и 

физического развития. Образовательная деятельность Центра направлена на 

формирование здорового образа жизни, адаптацию учащегося к жизни в обществе, 

формирование его общей культуры. 

В период подготовки к участию в областных, городских мероприятиях 

(выставки, фестивали, концерты, соревнования и т.п.) педагоги могут создавать 

временные творческие группы, как правило, из числа учащихся, добившихся 

определенных результатов в том или ином виде деятельности. Работа в таких 

группах ведется по утвержденному плану и расписанию.  

 Учитывая возрастные и психофизиологические особенности детей разного 

возраста, Центр придерживается следующих норм учебных нагрузок: 

1. Время занятий для детей 5-6 лет  составляет 25 мин., 6-7- лет – 30 мин. 

2. Занятия детей до 8 лет в хореографической студии  длятся 30 мин. 

3. Занятия школьников младшего, среднего и старшего возраста длятся 45 мин. 

с обязательным перерывом между теоретическими занятиями, занятия 

проводятся от 1 до 6 часов в неделю в зависимости от профиля 

образовательной деятельности и года обучения. 

   Все занятия в Центре проводятся по утверждѐнным дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам и календарно-тематическим 

планам. 

 

 

 

 

 

 

 



1.Художест-

венная 

направлен-

ность 

Наименование 

программы 

Год 

обуч

ения 

Количество 

часов в 

неделю 
Количес

тво 

групп 

Всего часов по 

программе Примеч. 
(нед. 

нагр.пед.) группо

вых. 

Инд

иви. в нед. 
В 

уч.г. 

«Творчество 1» 

«Семицветик 2» 

«Творчество 3» 

«Озорной карандаш» 

«Семицветик плюс» 

 

 

«Веселые краски  

№ 1» 

 

«Семицветик № 1» 

 

 

1 

2 

3 

1 

1 

 

1 

1 

6 

4 

6 

1 

2 

 

1 

4 

 1 

1 

1 

3 

1 

 

4 

1 

6 

4 

6 

1 

2 

 

1 

4 

216 

144 

216 

36 

72 

 

36 

144 

МЗ 21час 

 

 

 

 

ПФДО 

8 часов 

«Творчество без 

границ» 

«Гармония 1» 

«Гармония 2» 

«Гармония плюс» 

«Акварелька плюс» 

 

 

«Акварельки № 1» 

 

1 

 

1 

1 

3 

1 

 

1 

4 

 

4 

4 

6 

3 

 

 

3 

 2 

 

1 

1 

1 

2 

 

3 

4 

 

4 

4 

6 

3 

 

3 

144 

 

144 

144 

216 

108 

 

108 

МЗ 

28 часов 

 

 

 

 

 

ПФДО 

9 часов 

 

 
«Сувенирная 

мастерская» 

«Мастерица 1» 

«Мастерица 2»  

«Мастерица 3» 

«Мастерица плюс» 

 

 

«Мастерица № 1 » 

«Мастерица № 3» 

 

1 

 

1 

3 

3 

3 

 

1 

3 

6 

 

4 

4 

4 

2 

 

 

4 

4 

 1 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

6 

 

4 

4 

4 

2 

 

 

4 

4 

216 

 

144 

144 

144 

72 

 

 

144 

144 

МЗ  

20 часов  

 

 

 

 

ПФДО  

8 часов     

«Радуга танца»  

«Танцевальный 

микс» 

 

«Радуга танца № 1» 

  

1 

1 

 

1 

6 

1 

 

2 

 3 

5 

 

6 

6 

1 

 

2 

216 

36 

 

72 

МЗ  

23 часа 

 

 

ПФДО 

12 часов 

 
«Танцевальный 

микс» 

 

«Школьный театр  

№ 1» 

 

1 

 

 

1 

1 

 

 

4 

 5 

 

 

1 

1 

 

 

4 

36 

 

 

144 

МЗ 5 

часов 

 

ПФДО 4ч 

 



Направлен-

ность 
Наименование 

объединения 

Год 

обуч

ения 

Количество 

часов в 

неделю 
Количес

тво 

групп 

Всего часовпо 

программе 
Примеч. 

(нед. 

нагр.пед.) группо

вых. 
инди

вид. 
в 

нед. 
В уч.г. 

2. 

Физкультурн

о-спортивная 

направленнос

ть 

«Силовая  

подготовка 1»  

«Настольный теннис » 

«Спортмикс.ГТО» 

«Спортмикс 1» 
  

 

«Спортмикс №1»» 

«Силовая подготовка 

№1» 

1 

 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

6 

 

6 

1 

2 

 

 

2 

4 

 

 

 

1 

 

1 

7 

3 

 

 

2 

2 

6 

 

6 

1 

2 

 

 

2 

4 

216 

 

216 

36 

72 

 

 

72 

144 

МЗ 

25 часов 

 

 

 

 

ПФДО 

12 часов 

 

«Спортмикс 1»  

«Силовая  

подготовка 1» 

 

«Спортмикс №1» 

1 

1 

 

 

1 

2 

6 

 

 

2 

 

 

4 

1 

 

 

3 

2 

6 

 

2 

72 

216 

 

 

72 

МЗ 

14 часов 

 

 

ПФДО 

6 часов 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

3. Социально-

гуманитарная 

направленнос

ть 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Школа раннего 

развития «Теремок» 

(комплексная 

программа) ПФДО 

а) «Развитие речи» 

б) «Весѐлый счѐт» 

в) «Развивающие игры» 

г) «Я-пешеход» 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 гр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

36 

36 

36 

36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Всего 12 

часов 

ПФДО 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

Направленно

сть 
Наименование 

объединения 

Год 

обуч

ения 

Кол-во часов в 

неделю 
Кол-во 
групп 

Всего часов по 

программе Примечан

ие (нед. 

нагр. пед) 
группо

вых 
 

инд 
 

В нед В уч.г. 

4. 

Естественнон

аучная 
 

«Игровая экология» 

«Мир вокруг нас» 

 

 

 

 

2 

1 

 

 

 

 

2 

2 

 1 

1 

2 

2 

72 

72 
МЗ 

4 часа 

«Человек и его 

здоровье 1»  

«Я-человек, ученик, 

гражданин» 

 

 

«Человек и его 

здоровье №1»  

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

4 

 

2 

 

 

4 

 5 

 

1 

 

 

1 

4 

 

2 

 

4 

144 

 

72 

 

144 

МЗ 

22 часа 

 

 

 

ПФДО 4 

часа 

ВСЕГО: 

       МЗ-162 

часа; 

ПФДО- 

75 часов 
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